Jahreshetft

kOle )b

ccccccccccccccc
ttttttttt

W eeeeeee

Wislig

@E)elsikon

255 OLC WINTERTHUR

Saison 201 9






L"#

#O&%HE % & !
) %
LR V- %!
%
- o
/o 0
$ & 1& # 8&&

# ) I

! % $ % # %# &
11
2 3
1 * 11]
)
# n 1 4
*
)
1
$ 6 7 ) + 8 (
% o+ 69 %: %2 %( %( %
& 698 & "8 ( 3
2 o4 < 1, o+ =
2@A'8 1, o+ = < < & >N
# +' B
&BCC ") &"C c¢cCcc C ' CD C& C

"Al @A" *"&C 1 ) &' &'

$ %
*
n
’
/5
%
8
< < & 6+<2>
g"
g =



&BCC "

" C

2 #

2 && 1

%



4 1 ll7

%

%

$ & &&

%

73

%

%

/l

F#

2 #

2 #




"#$

C K"'C J"
71
"4 " 2 (
(& ' H
@ ?'1" ? <
&
&
& %
#
/" , ?
9 #
"7
(
3 1 #
%
%%& ' 1
7 8"
&
( 3 6 47
g
( 5




LT 0%

oLV kOLibri

Winterthur

UG .

Fruhlingslager 2019 - Arcegno

OLG Séduliamt / kOLibri/OLV Zug

Datum Montag 22. April bis Samstag 27. April 2019 %,
A I(z?, H Kanton Zirich
Unterkunft Campo Pestalozzi 55 Sportamt
p o3
Reise mit GV / Kleinbussen

Teilnehmer Meulinge bis OL-Cracks von Jg. 1999 bis 2010 Z KS Ziircher

I{_antuna lverband
Kosten Fr. 300.- fiir Mitglieder ausschreibenden Vereine fir Sport
Fr. 350.- flr Externe

Programm OL-Trainings in schdnen und spannenden Wildern rund um Arcegno, '
Spiel und Spass

Auskunft Helena Laasch, Niederweg 14, 8307 Wettswil
helena.laasch@gmx.ch; 044 777 85 23; 0774558 1881

Alle Angemeldeten werden Anfang April genauere Informationen Gber das Lager erhalten.

Wir freuen uns auf eine spannende sportliche Woche mit euch!
Eure Leiter

Anmeldung spatestens bis 18. Marz 2019 online unter:

http:/fwww.oclg-sasuliamt.ch/juniorenlager-2019
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Der Kompass ist zusammen mit der Karte das wichtigste Hilfsmittel beim OL!

Wenn ein Kind erst gerade mit OL begonnen hat, kann es einen Kompass von uns
ausleihen. Grundsétzlich gibt es zwei verschiedene Kompass-Varianten, die im OL
eingesetzt werden: der Plattenkompass und der Daumenkompass.

Der Plattenkompass

Wir verwenden den Plattenkompass als
Einsteigermodell. Die Anfinger kéinnen ihn
in die linke oder rechte Hand nehmen und
50 herausfinden, was fiir sie personlich
besser funktioniert.

Der Kompass kann mit einer Kordel um das
Handgelenk befestigt werden, nie wird er
um den Hals getragen!

Der Daumenkompass

Die meisten OL-Laufer laufen mit einem
Daumenkompass. Sobald die Kinder wissen, in
welcher Hand sie Karte und Kompass halten,
kann man sich tiberlegen, einen Daumenkompass
zu kaufen, Diese sind grundsatzlich fiir die linke
oder rechte Hand gebaut.

Das grosste Problem beim Daumenkompass ist
die Grosse des Daumens des Kindes. [iingere
Kinder haben noch zu kleine Hande fiir den
Daumenkompass, sie kinnen ihn dann nicht gut
handhaben. Daher raten wir in diesen Fillen mit
dem Kauf noch 2u warten und vorlaufig mit
einem Plattenkompass von uns zu laufen.

Wenn ein eigener Kompass gekauft wird,
empfehlen wir einen solchen, bei dem man die Bussole drehen kann, um spiiter auch den
Kompass einstellen zu kénnen,




Der Kombi-Kompass

Eine Variante ist auch noch ein Plattenkompass mit
Daumenschlaufe, wobei dort die Grosse der Hande wieder
massgebend ist.

Vorschlige, Kosten und Bezugsquellen
Gerne beraten wir euch auch persinlich beim Kauf eines Kompasses. Am einfachsten
kauft man den Kompass an einem OL-Wettkampf,

Konkret empfehlen wir folgende Modelle:

E:«;; Moscompass Typ 11 Daumenkompass fiir 45.- / 48.- Fr.

L http:/ /www.orienteering.ch/kompasse /moscompass-model11
http://s-sport.ch/?product=moscompass-typ-11-daumenkompass
Achtung: Moscompass Typ 22 hat zwar schine Farben und ist noch
giinstiger, allerdings verleitet die schrige Nadel zu Richtungsfehlern und
wird darum von uns nicht empfohlen!

Fiir Jugendliche, die schon linger OL machen lohnt es sich unter Umstinden, auf den
schnelleren Moscompass Typ 2 oder den stabileren Moscompass Typ 3 umzusteigen.
Beide kosten 75.- Fr.

http:/ /s-sport.ch/?product=moscompass-typ-2-daumenkompass

http:/ /www.orienteering.ch/kompasse/moscompass-model2
http://s-sport.ch/?product=moscompass-typ-3-daumenkompass
http://www.orienteering.ch/kompasse/moscompass-model-3

Die Kombi-Kompasse bekommt man nur bei 5-Sport. Dort gibt es zwei
Varianten: den abgebildeten A10 von Suunto und einen Moscompass.
Preislich kostet der Suunto 35.- Fr., der Moscompass 75.- Fr. Wir
empfehlen daher nur den Suunto, danach wiirden wir auf einen
Daumenkompass wechseln.
http://s-sport.ch/?product=suunto-a-10-daumen-plattenkompass
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